
所属：

氏名：

記入例 来校日

日付
4／5

（月）

／

（　　）

／

（　　）

／

（　　）

／

（　　）

／

（　　）

／

（　　）

／

（　　）

体温
36・5　℃ ・　　　℃ ・　　　℃ ・　　　℃ ・　　　℃ ・　　　℃ ・　　　℃ ・　　　℃

（１）平熱
より明らか
に高い熱が
出ていない

○

（２）強い
だるさ（倦
怠感）がな
い

○

（３）息苦
しさ（呼吸
困難）がな
い

○

（４）咳を
していない ○

（５）風邪
のような症
状がない（症
状がある場合
備考に記載）

×

備考 頭痛

※症状には個人差がありますので，強い症状と思う場合はすぐに相談してください。比較的軽い症状が
続くときや解熱剤などを飲み続ければならない場合も同様です。

健康観察カード（原山中学校）
     ※来校日を含め1週間分を記入し、職員にお渡しください。
     ※来校日の1週間以内に体調を崩している場合には、来校をお断りする場合があります。

１　登校前に体温を測定して記入。
２　（１）～（５）の症状がない場合は〇
　　症状がある場合は×を記入。

※平熱より明らかに高い熱がある場合や風邪症状がある場合（ご家族も含む）は，来校をご遠慮ください。


